ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE FARROUPILHA

PROJETO DE LEI N° 10, DE 05 DE ABRIL DE 2024.

Institui o Plano Municipal de Esporte - PME.

O PREFEITO MUNICIPAL DE FARROUPILHA, RS, no uso das atribui¢des que lhe confere a Lei,
apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica instituido o Plano Municipal de Esporte - PME, de acordo com o disposto no
Anexo Unico desta Lei.

Paragrafo unico. O Plano Municipal de Esporte serad revisto sempre que necessario,
observado o interesse publico.

Art. 2° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.
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FABIANO FELTRIN
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores:

E com satisfacdo que cumprimentamos os eminentes membros do Poder Legislativo
Municipal, oportunidade em que encaminhamos Projeto de Lei que institui o Plano Municipal de
Esporte - PME.

O esporte é uma ferramenta auxiliar no processo de desenvolvimento educacional, social e
de saude do ser humano. As politicas publicas relacionadas ao esporte e ao lazer desempenham
um papel de extrema importancia no desenvolvimento e no bem-estar de uma sociedade. Elas ndo
somente incentivam a participacdo em atividades fisicas, mas também tém impactos significativos

em diversas areas, como salde, economia e igualdade social.

Primeiramente, essas politicas tém um impacto direto na saude publica e na prevencdo de
doencas. Ao promover a pratica regular de atividades fisicas, elas contribuem para a reducdo das
doencas cronicas, como diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares, aliviando a pressao sobre
o0s sistemas de saude e diminuindo os custos associados ao tratamento médico.

Além disso, o acesso ao esporte e ao lazer estd intimamente ligado a qualidade de vida e ao
bem-estar dos individuos. A pratica esportiva estimula a liberacdo de substancias quimicas no
cérebro, como endorfinas, que reduzem o estresse e melhoram o humor, proporcionando
momentos de relaxamento e descontragdo essenciais para enfrentar os desafios diarios.

Outro aspecto importante é o desenvolvimento social e comunitario. Ao criar espacos e
oportunidades para as pessoas se reunirem e interagirem, essas politicas fortalecem os lagos
sociais e contribuem para a formac¢do de uma comunidade. Além disso, o esporte e o lazer ensinam
valores como trabalho em equipe e respeito, desempenhando um papel educativo na formacgao de
criangas e jovens.

Essas politicas também tém a capacidade de promover a inclusao e a diversidade. Ao
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garantir que todos tenham acesso igualitario a atividades fisicas, independentemente de idade,
género, origem étnica ou condicdo fisica, elas combatem a exclusdo e contribuem para a
construcao de uma sociedade mais igualitaria e justa.

Diante destas necessidades, o Municipio de Farroupilha propde desenvolver politicas
publicas no ambito da iniciacdo esportiva e da atividade fisica, para serem aplicadas em todo o
territdrio abrangido pelo Municipio.

Assim sendo, solicitamos a aprecia¢do e consequente aprovacao do citado Projeto de Lei.
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