ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE FARROUPILHA
CASA LEGISLATIVA Dr. LIDOVINO ANTONIO FANTON

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N°_| ¥ /2023

Institui no Municipio de Farroupilha a Semana da

Educa¢fo Alimentar Nutricional.

O VEREADOR signatério, no uso das atribui¢des que lhe confere a Lei, apresenta o
seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica por esta Lei instituida no Municipio de Farroupilha a Semana da Educagio
Alimentar Nutricional, a ser referenciada anualmente no més de outubro.

Art. 2° As atividades alusivas a Semana da Educa¢fio Alimentar Nutricional, tém como
objetivos:

I — Conscientizar a populagdo acerca da importincia da orienta¢do e educacdio alimentar
nutricional, através de ampla divulgacdo e exposigdo de materiais educativos citando a
importéncia do consumo de frutas, hortaligas, grios e legumes, utilizando-se, ainda, dos meios
de comunicaco acessiveis a populacio;

II — Auxiliar a promover campanhas publicitdrias, institucionais, semindrios, palestras,

debates e reunides referentes a educagfo alimentar nutricional, alertando e esclarecendo
acerca deste tema de saude publica e sobre os riscos da alimenta¢do industrializada;

III — Incentivar grupos de apoio para possibilitar a troca e compartilhamento de receitas
saudaveis e acessiveis;

IV — Contribuir para a redugdo e combate dos casos de obesidade, diabetes e doencas
resultantes de uma alimentagéo inadequada no Municipio de Farroupilha/RS;

Art. 3° As agOes descritas no art. 2° poderfo ser realizadas também por institui¢des de ensino,
entidades representativas de classe e pelas organizagdes da sociedade civil, isoladamente ou
em parceria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfo.
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JUSTIFICATIVA

O Dia Mundial da Alimentagio € comemorado anualmente no dia 16 de outubro e foi
criado com os propésitos de desenvolver uma reflexio a respeito do quadro atual da
alimentagdo mundial, alcangar a seguranca alimentar de todos e garantir que as pessoas
tenham acesso regular a alimentos de alta qualidade suficientes para levar-se uma vida ativa e
saudavel.

Atualmente o baixo consumo de frutas, hortaligas, grios e legumes e o alto consumo
de origem animal e alimentos industrializados tem contribuido para o aumento de diversos
problemas de satide como obesidade, diabetes entre outras tantas doengas. Neste sentido,
inlimeras organiza¢@es tém buscado como solugio a divulgacio de novas politicas alimentares
para o incentivo de uma educacio alimentar nutricional.

Ocorre também, uma série de discussdes a respeito das praticas de satde através da
alimentagdo e dos riscos de uma alimentacio inadequada. A taxa de mortalidade por doengas
diretamente relacionadas com a alimentagdo, como a diabetes, tem crescido drasticamente. De
tal forma que a obesidade tem se transformado numa questio séria de satide publica e como o
ato de comer de forma inadequada pode ocasionar numa dréstica redugdo da qualidade e da
expectativa de vida. : ‘

O projeto pretende assim abordar o tema alimentacio saudével como forma de alertar
a sociedade, principalmente as criangas e jovens sobre como a alimentagdo influencia na
saude da populagio de forma geral. Assim, busca modificar a cultura alimentar, incentivando
a populago a analisar o que estd sendo consumido, principalmente alertando sobre os riscos
da alimentagdo industrializada.

Promover debates em relagio a0 modo como nos relacionamos com a alimentagéo é o
objetivo central da Semana da Educagio Alimentar Nutricional. Fornecer informagdes a
respeito das politicas alimentares ¢ uma forma de ampliar a consciéncia e impulsionar
escolhas alimentares mais éticas, saudaveis e em equilibrio com o meio ambiente, buscando
integrar mais o campo com a cidade, reconhecendo a importdncia do produtor e das
comunidades rurais. Além de evidenciar a responsabilidade do cidadio como organismo vivo,
parte da natureza, capaz de realizar ag¢Bes que influenciam diretamente todos os seres Vivos, e
agindo de uma forma que preza a unidade do todo.

Diante deste quadro, a Semana da Educagio Alimentar Nutricional deve ser efetiva,
através de agOes estratégicas permanentes, prevenindo de futuras doengas e proporcionando
informagBes e esclarecimentos & populagdo para que entendam a importancia da alimentagio
sauddvel e o quanto ela reflete na satde e na qualidade de vida.
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