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Of. COMITE ESTADUAL DE CRISE DA EDUCACAO FiSICA NA COVID-19 n® 037/2020.
Assunto: Projeto de Lei para inclusdo da pratica de exercicios fisicos no rol das atividades essenciais
Porto Alegre, 03 de Julho de 2020

Camara de Vereadores de Farroupilha
Exma Sra. Maria da Gldria Menegotto
Vereadora de Farroupilha

Prezada Senhora:

O COMITE ESTADUAL DE CRISE DA EDUCACAO FiSICA NA COVID-19 vém,
por meio de seu Presidente Alessandro de Azambuja Gamboa, sugerir a V.Sa. a submissdo, na
Camara de Vereadores de Farroupilha, de um projeto de lei que verse sobre o reconhecimento da
pratica de exercicios fisicos em ambientes abertos ou fechados como essenciais para a

manutencdo da satde e melhora da qualidade de vida da populagéo.

A salde é um direito social consagrado no art. 6° da Constituicdo Cidada de 1988,
devendo o Municipio prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, sendo a atividade
fisica, elemento determinante e condicionante como servico essencial conforme disposto na Lei
Federal n° 8.080/90.

Ademais, o da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE)
sobre exercicio fisico e 0 Coronavirus (COVID-19), ratifica o entendido do meio cientifico quanto
a importancia e os beneficios da pratica de atividades fisicas para: melhora da funcéo
imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos; reducdo das
chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem doengas como: diabetes, hipertensdo e outras
doencas cardiovasculares, patologias crénico-degenerativas, que elevam 0s riscos de morte
quando da infec¢do pelo novo Coronavirus; o tratamento e controle destas citadas doencgas, pois
pacientes descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicacfes e agravamentos da
infeccdo pela COVID-19. Sendo assim, é possivel afirmar que a prestacdo dos servicos de

Educacdo Fisica é componente fundamental para o controle e reducdo da necessidade de
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atendimentos hospitalares por meio da promog¢do e manutengdo das condigdes de saude dos seus

praticantes.

Ainda, é oportuno lembrar que, os Profissionais de Educacgéo Fisica estdo convocados a
realizar a capacitacdo nos protocolos clinicos do Ministério da Salde para o enfrentamento da
COVID-19 através da Portaria n° 639, de 31 de mar¢o de 2020 e, portanto, entende o CREF2/RS
que, atendidas as condic¢Oes impostas pelos 6rgdos de satde brasileiros para o funcionamento das
empresas, ndo ha o que se falar quanto ao preparo técnico dos Profissionais no resguardo a
sociedade quanto as formas de mitigacdo da disseminacdo e da prevencédo de contagio pelo novo

Coronavirus.

Isto posto, diante dos fatos supramencionados, considera-se de suma importancia o
atendimento ora sugerido. Contando com o bom entendimento e sensibilidade, na certeza do
acolhimento de tais razGes, 0 Comité de Crise da Educacdo Fisica na COVID-19 coloca-se a

disposicdo para dirimir eventuais davidas e desde ja, agradece a aten¢do dispensada ao caso.

Cordialmente,

S Lo )1

Prof. Esp. Alessandro de Azambuja Gamboa

CREF 001534-G/RS
Profissional de Educacao Fisica
Presidente do Comité Estadual de Crise da Educagdo Fisica na COVID-19
2° Vice-Presidente do Conselho Regional de Educacéo Fisica do Rio Grande do Sul -
CREF2/RS
Diretor da Associagao dos Profissionais de Educacéo Fisica— APEF/RS

MEMBROS DO COMITE:

Profd. Ma. Carla Tatiane Pretto — CREF 006564-G/RS

Profissional de Educagéo Fisica

Conselheira do Conselho Regional de Educacéo Fisica do Rio Grande do Sul — CREF2/RS
Presidente do Conselho Municipal do Desporto de Caxias do Sul - CMD
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Prof. Me. Everton Deiques — CREF 008538-G/RS

Profissional de Educagéo Fisica

Delegado da Federagdo Internacional de Educacdo Fisica, Delegacia do Rio Grande do Sul
Administrador de Empresa Esportiva

Fernando Artur Sassen — CRA/RS 11301

Administrador

Lider Regional no Rio Grande do Sul da Associacao Brasileira de Academias — ACAD BRASIL
Conselheiro do Secraso/RS

Profé. Esp. Luciane Volpatto Citadin — CREF 000100-G/RS

Profissional de Educacéo Fisica

Presidente da Associagdo dos Profissionais de Educacéo Fisica -APEF/RS

Diretora do Conselho Regional de Educacdo Fisica do Rio Grande do Sul — CREF2/RS

Prof. Esp. Rogério Menegassi — CREF 001080-G/RS
Profissional de Educagéo Fisica

Ex Presidente da ACAD-RS

Ex Presidente da Associagdo dos Grupos de Corrida do RS
Ex Conselheiro e Diretor do CREF2RS

Administrador de Empresa

Prof. Esp. Silvio Cardozo da Silveira — CREF 001529-G/RS
Profissional de Educacéo Fisica
Vice-Presidente do Sindicato dos Profissionais em Educacéo Fisica do Rio Grande do Sul - SINPEF/RS

Prof. Ubirajara Gorski Brites - CREF 000416-G/RS

Profissional de Educacéo Fisica

Presidente do Sindicato dos Profissionais em Educacéo Fisica do Rio Grande do Sul - SINPEF/RS
Conselheiro Estadual de Salde representando a Secretaria Estadual de Satde




